GUIDE DES
ASSOCIATIONS
SPORTIVES

DU PRE-BOCAGE
2024-2025

NNNNNNNNN



EDITO

Madame, Monsieur,
J'aile plaisir de vous présenter édition du Guide des associations sportives 2024/2025.

Ce document pratique et utile avocation a vous accompagner dans vos choix dactivités
sportives. Vous y découvrirez la diversité et la qualité de la vie associative sportive du
territoire de la communauté de communes de Pré-Bocage Intercom.

Chaque année, a loccasion du Forum des Associations du Pre-Bocage, qui se tient a
la rentrée scolaire, vous pouvez découvrir loffre sportive du territoire et assister a des
démonstrations des activités proposées.

Les élus de la communauté de communes sont trés attachés a la pérennité du
dynamisme associatif et au développement de la pratique sportive sur le territoire. C'est
dans ce cadre quelle accompagne financierement, chaque année, les associations par
le biais de subventions.

Pre-Bocage Intercom, soutenue par ses partenaires financiers, investit également dans
la rénovation de ses équipements sportifs pour vous permettre une pratique sportive
dans les meilleures conditions possibles. Cest le cas avec la rénovation, en cours, du
gymnase de Les Monts d’Aunay (Aunay-sur-Odon) et les études pour la rénovation du
gymnase de Caumont-sur-Aure.

Je remercie chaleureusement tous les bénévoles des associations qui s'investissent
chaque jour pour le développement du sport en Pré-Bocage. Ils contribuent au bon
fonctionnement des associations et a la satisfaction de leurs adhérents.

Avec ce fascicule, vous disposez d'un annuaire des associations sportives situées sur le
territoire de la communauté de communes de Pré-Bocage Intercom.

Je ne doute pas que vous y trouverez une activité faite pour vous !

Sandra Lemarchand,
Vice-Présidente en charge du Cadre de vie

.(/ PRE-BOCAGE

INTERCOM-NORMANDIE
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Piscine intercantonale de
Villers-Bocage

Equipements :

1 bassin sportif & 28° (bassin de 25 m
avec 4 couloirs de nage)

Tbain ludigue & 29°(banquette a bulles
canon, canon a eau, riviere a courant,
geyser)

1 pataugeoire a 30°
1sauna

3 cours dAqua Bike, 7 cours d’Agua Gym, 25 cours pour enfants, 4 cours pour adultes, 1 n
cour aguaphobie et des créneaux pour la natation loisirs. ©
Des sessions dapprentissage de la natation sont animées durant les vacances scolaires (@)
araison d'un cours tous les midis de 30 minutes. —_
(o
Période scolaire w
[ | e | [ sorea | omwer
12h30 17h00 14h00 12h30 16h30 14h00 9h00
0]
13h30 20h00 18h00 13h30 20h30 18h00 13h00
Horaires vacances )
o
10h00 10h00 10h00 10h00 9h00 @
D
12h00 12h00 12h00 12h00 12h30
14h00 14h00 14h00 14h00 14h00 14h00
19h00 19h00 19h00 13h00 19h00 17h30 13h00

Avec plusieurs possibilités pour les tarifs : une entréee, 10 entrées, mensuel ou
trimestriel.

4 rue St Martin

14310 VILLERS-BOCAGE
02 317700 21
Le port du bonnet est obligatoire

- Short de bain interdit
piscine-intercantonale-villers-bocage.fr - Evacuation des bassins 30 minutes

avant les horaires de fermeture.

piscine2villers.bocage@gmail.com
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ASVB Judo

Judo, jujitsu, self-défense, taiso

Débutant ou confirmé, notre dojo vous accueille
a partir de lage de 4 ans ! Le judo est un sport
idéal pour se développer physiquement tout en
apprenant les grandes valeurs morales.

Nous proposons aussi des cours de jujit-su, de
taiso.

_ LIEUX D’ENTRAINEMENT :

Centre Richard Lenoir - Villers-Bocage

Salle de lamairie - Noyers-Bocage (Val-d’Arry)
Gymnase de Caumont-I'Eventé
(Caumont-sur-Aure)

EJCO

Judo, jujitsu, self-défense, taiso

Elan Judo Club de I'Odon vous propose des cours
de judo, jujitsu, self-défense et de taiso sur la
commune d’Aunay-sur-Odon (Les Monts dAunay).
La pratique du judo, en particulier, donne lieu a une
formidable mixité sociale entre les générations.

Le +: EJCO Judo propose également de I'eveil judo
pour les enfants de 4 a6 ans.
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LIEU D’ENTRAINEMENT :
Dojo d’Aunay-sur-Odon
(Les Monts d'Aunay)
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Le Noble Art d’/Aunay  &f

FFBOXE

Boxe anglaise

Venez  vous initier ou  vous
perfectionner ala boxe anglaise !

Le Noble Art dAunay accueille petits
et grands a partirde 7 ans.

LIEU D’ENTRAINEMENT :
Pendant les travaux : Salle des fétes

d’Aunay-sur-Odon (Les Monts d’Aunay)

Shotokan Karate Aunay/Cahagnes  ag g

Karaté enfants / ados / adultes, Baby karaté, Body karaté

L'objectif principal du Shotokan Karaté Aunay est de permettre la pratique du karaté a
tous les publics, femmes et hommes, des plus jeunes aux plus anciens.

Le Shotokan Karate Aunay est un club familial qui crée des liens entre ses adhérents par
le biais de sorties club, d'un diner dansant et de plusieurs compétitions sportives (hors
fédération) organisées avec l'aide des bénévoles et de leurs proches.

LIEUX D’ENTRAINEMENT :
Dojo d’Aunay-sur-Odon (Les Monts d'Aunay)

Gymnase de Cahagnes
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raguettes




ASL Noyers-Missy/ASL Noyers

Association multisports
Badminton adultes et enfants

CONTACT

LIEUX D’ENTRAINEMENT :
Gymnase de Villers-Bocage
Gymnase de Noyers-Bocage

Bl

BABVIRER

Aunay Cahagnes Badminton .42z,

Sports et Loisirs en Pré-Bocage

AC Badminton propose des cours toutes les semaines pour les enfants et
ponctuellement les adultes. Affiliés a TUFOLEP vous pourrez pratiquer en loisir ou
en compétition.

CONTACT

LIEUX D’ENTRAINEMENT :
Gymnase de Cahagnes
Gymnase de Villers-Bocage
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== Tennis Club de Cahagnes

Le Club de Tennis de Cahagnes propose lenseignement du tennis aux jeunes de
moins de 18 ans et une activité loisir intérieur/extérieur toute l'année aux enfants
et aux adultes.

CONTACT
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LIEU D’ENTRAINEMENT :
Gymnase de Cahagnes
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~z==x@ Tennis Club Villers-Bocage

VILLERS-BOCAGE

Dés 6 ans, le Tennis Club de Villers-Bocage

propose des cours et tournois de tennis TEENIS’CLUB

pour tous les niveaux. Que vous préfériez Y - A
une pratique de loisirs ou que vous soyez un { i s ¥
compétiteurng, le Tennis Club vous permettra N Agd H}

de laisser votre ame de sportif sexprimer.
Et cest sans compter sur les nombreuses
animations proposées par l'association toute

l'annee!

LIEU D’ENTRAINEMENT :
Gymnase de Villers-Bocage
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iy USVB Tennis de table

Plus connu sous le nom de « Ping-Pong », le tennis de table a trouvé ses adeptes
dans le Pré-Bocage ! Avec 'USVB Tennis de Table vous rejoignez la grande famille des
pongistes des le plus jeune age.

LIEU D’ENTRAINEMENT :
Gymnase de Villers-Bocage
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Sports collectifs




Pré-Bocage Basket ~@FFBB

Pré-Bocage Basket invite petits et grands a
pratiquer le basket-ball.

Développement  du  basket-ball  aupres
des enfants et des adultes en loisirs ou
en compétition, au travers dune activité

encadree.
CONTACT

LIEUX D’ENTRAINEMENT :
Gymnase de Cahagnes

Gymnase de Villers-Bocage
Gymnase de Noyers-Bocage

Aunay Baby-Foot

Sports et Loisirs en Pré-Bocage

Activité méconnue sous cet angle, le Babyfoot se joue aussi en competition.
Venez mesurer votre aqilité et votre rapidite. Des 14 ans.

CONTACT
LIEU D’ENTRAINEMENT :

Salle multi activités gymnase de Villers-Bocage

At ASL AJON
Football @

Cette association a pour but de regrouper la jeunesse des differentes communes
bordant I'Ajon et de sadonner a la pratique du football. Equipes : Séniors et Vétérans.

CONTACT

LIEU D’ENTRAINEMENT :
Stade municipal de Noyers-Bocage

S$}1123]|0D> sjiodsg
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AS Cahagnes
Football @

Depuis 1942, I'AS Cahagnes fait vibrer la pelouse du stade ! Initiation, entrainements et
compétitionsdefootballa partirde b ans, public fémininet masculin, tous les passionné(e)s
se retrouvent a Cahagnes. L'ASC met aussi a lhonneur léquipe de loisirs des Vétérans, a
partir de 35 ans. Lobjectif du club est la convivialité pour les licenciés et leurs familles,
les éducateurs et les dirigeants. Méme si la notion de compétition est présente au sein
de l'association, la valeur éducative, prépondérante du club, est le plaisir partagé a étre et
vivre ensemble.

Joachim HAY
02.31.25.24.26 / 06.14.83. 15.92 LIEU D’ENTRAINEMENT :
523991@Ifnfoot.com Stade Charles Blin, 4 rue Alphonse Allais, 14240
Cahagnes
Facebook/Instagram :
AS Cahagnes
UBYP .
\ US Villers-Bocage
- Football

Ce club familial & taille humaine vous attend : 30 équipes, 530 licenciés et 60
bénévoles.

Une école de football labellisée, avec pour maitre-mot la convivialité.

Une équipe Aen R2, équipe Ben Dlet C en D3 chezles seniors.

Des babys (2020) aux vétérans... en passant par les U9-U11-U13-U16 et seniors chez
les féeminines.

LIEU D’ENTRAINEMENT :
Complexe sportif de
Villers-Bocage

Romain Bisson
07 8156 93 72

Facebook : usvbfootballofficiel



USAOAunay
Football

'USAQ accueille des joueurs et des joueuses des 4 ans dans un environnement
familial et structuré, avec des équipements de qualité. L'encadrement de I'école de
foot est assuré par un éducateur sportif titulaire d'un BMF (Brevet de Moniteur de
Football), accompagné de dirigeants et déducateurs formés par la ligue de football
de Normandie.

L'école de foot est ainsi labellisée FFF bronze. Vous trouverez également une section
baby-foot pour les petits de 4 a 5 ans. L'école de foot progresse dannée en année
dans les plus hauts échelons départementaux. Le développement du foot féminin
est dans I'ADN du club avec deux équipes U11 et U16 féminines. Deux équipes séniors
masculines jouent les premiers rbéles en D1 et D2, ainsi gu'une équipe séniors
féminine qui réapparait cette saison. Les plus anciens peuvent également pratiquer
le football dans la bonne humeur avec la présence d'une équipe vétérans. Nous
ouvrons en septembre, une section foot en marchant pour une pratique sportive
intergénérationnelle et adaptée a tous.

"
A

Léopold FOUQUES, Président
06 27 48 8713

leopold.fouques@hotmail.fr
Facebook/Instagram : USAO Aunay
Site web : usaoaunay.com

IS Caumontaise @
Football

L'IS Caumontaise accueille jeunes ou moins jeunes, débutant(e)s ou confirmé(e)s
ayant tou(te)s la méme passion : le ballon rond.

Nos sections (U7, U9, U11, Séniors et Vétérans) se retrouvent avec plaisir lors des
entrainements, des matchs, des tournois ou des projets du club, toujours dans une
ambiance familiale.
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LIEU D’ENTRAINEMENT :
Stade municipal de Caumont-sur-Aure
Route de Torigni

Florent GASTIN
06 27 75 39 39
florent.gastin@Ifnfoot.fr

is-caumontaise.footeo.com
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ADL Livry

Zumba/Pilates

A partir de 10 ans, lassociation ADL Livry vous propose des cours de zumba et de
pilates.

R

Alexandra MOULINET (présidente)
0699501813
juelmadeleine@hotmail.fr

www.zumba.com/fr-FR/profile/madeleine-
juel/1313434

LIEUX D’ENTRAINEMENT :

Gymnase de Cahagnes

Salle des fétes de Caumont-sur-
Aure

ASSOCIATION FAMILIALE AUNAY - LOISIRS

AFAL
Association Familiale Aunay Loisirs

Les activités proposees : pilates, yoga, danse enfants, anglais, dessin, patchwork.

LIEUX D’ENTRAINEMENT
(Aunay-sur-0don - Les Monts d’Aunay) :

Salle des pompes, Mille Clubs, Salle de
Danse (Rue des jardins), Dojo.

Brigitte HENRI
061277 33 03
afal14260@gmail.com

ufa/ep

TOUS LES SPORTS / AUTREMEN

ASL Noyers-Missy

Association multisports

L'ASL Noyers-Missy, faire du sport a petit prix. LASL propose 11 activités sportives telles
que gym tonic, rando douce, rando tonic, vtt adultes, yoga, sumba, scrapbooking, gym
douce, gym pilates.

SUMBA ADULTES & ADOS

Salle des fétes de Noyers-Bocage.

Ouvert a toute personne (pour des raisons de
securite, le port de basket ou de chaussures avec
semelles antidérapantes est obligatoire)

YOGA
Salle des fétes de Noyers-Bocage

PILATES
Gymnase de Noyers-Bocage

GYM TONIC
Salle des fétes de Noyers-Bocage

Philippe LABORDE
2 rue des lilas, Noyers-Bocage 14210 Val d'Arry

0613 93 04 30
aslnoyersmissy@yahoo.com
Facebook : aslnoyersmissy

Gymnase de Noyers-Bocage

GYM D’ENTRETIEN CORPOREL &
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

FITNESS ADOS
Salle des fétes de Noyers-Bocage
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BOUGEONSAUMONTPINCON ‘4

ConTa -
Bougeons au Mont Pingon est une association qui propose des activités
pilates, fitness, tabata, renforcement musculaire, cardio training les lundis et jeudis soirs,
toutes les semaines a partir de 19HOO, salle des fétes de le PlessisGrimoult (Les Monts
d/Aunay) ainsi qu'une activité VTT le dimanche matin.

Meddy LEDUC - 06 68 750771 bougeonsaumontpincon@gmail.com

Maud LEDUC-061280 4568 Facebook : Bougeons au Mont Pingon

Gym Détente De Jurques

La Gym Détente de Jurques propose 4 heures
de cours difféerents et différentes types
dactivités : renforcement musculaire, multi-
activités, gym ado chorégraphie.

Corinne DEREAC N
061450 76 28 LIEU D’ENTRAINEMENT :

benjamin.dereac@orange.fr Salle des fétes de Jurques

www.sport-sante.fr

n Gymnastique Volontaire
Villers-Bocage

De la zumba, du pilates, du renforcement musculaire, du step, etc... L'association
Gymnastique Volontaire de Villers-Bocage vous concocte des activités tout en
souplesse et rythme. Des cours multi-activités pour les 6-10 ans sont également
proposeés. N'hésitez pas a nous contacter.

Expression corporelle

Laure LESOURD
02 312564 26

Patricia BERRIA-MORETTI (trésoriére) LIEUD'ENTRAINEMENT :

Centre Richard Lenoir a Villers-Bocage

076970 25 36
gym.villers@orange.fr




Loisirs a Cahagnes (LAC)

Gymnastique récréative (motricité, coordination, jeux déveil, jeux avec ballons)
et entretien physique (renforcement musculaire, assouplissements, travail de
coordination, étirements).

Egalement piscine, ateliers peinture, randonnées et centre aéré durant les
grandes vacances.

Catherine MOUTEL ROMY

02 31775722
catherine.moutel@orange.fr

« Las Trots Trésors »

5 we € Les Trois Trésors

‘Adbeion FEDE EARNC
Swea 503193 200001

Qi Gong

Qi Gong- Le Qi Gong s'adresse a toutes celles et ceux qui veulent retrouver léquilibre,
I'harmonie et le bien-étre physique et mental. Il permet de lutter contre le stress, les
douleurs, les angoisses, la maladie.

Atelier soin de soi - Différentes techniques sont utilisées afin de renouer avec son
intériorité pour rétablir le bien-étre pour soi, et donc pour la communication avec les
autres.

Isabelle PERCET LIEUX D’ENTRAINEMENT :
(contact inscription) Centre Richard Lenoir & Villers-Bocage

078318 8150
ass.lestroistresors@gmail.com Gymnase de Cahagnes
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ﬂfa% US Villers-Bocage Danse
Ony enseigne la danse classique, la danse contemporaine, [éveil corporel, le break-

dance et la salsa.

L'association permet de réunir un groupe partageant les mémes passions dans un
esprit damitié et de convivialité !

Emilie LE MINTIER LIEUD EN.TRAINEMEN'.I' : .
contact@usvbdanse.fr Centre Richard Lenoir & Villers-Bocage

Site internet : www.usvbdanse.fr




Sports extérieurs




Y ALAVE
%§ Athlétisme

L'’Amicale Laique Aunay-Villers-Evrecy (ALAVE)est le
plus ancien club dathlétisme du Calvados et 'un des
meilleurs clubs normands. Club formateur depuis
1966, de tres nombreux champions ont été formés
sur nos pistes et aires de lancer.

Athlétisme de piste : courses (sprint, demi-fond,
cross), saut (hauteur, longueur, triple) et lancers
(marteau, disque, poids, javelot).

Nouveau : séance de marche nordique (sport santé)
pour tous les ages.

LIEUX D’ENTRAINEMENT :

Stade Roger BASSET a Aunay-sur-Odon
Stade municipal a Villers-Bocage (débutants)
Stade municipal & Evrecy (débutants)

ASL Noyers-Missy ufolep.,

TOUS LES SPORTS

SINalloglxa syiodg

Association multisports : pétanque loisirs, rando tonic, rando douce, vtt

21



Vé

erieurs

)
X
v
(]

)
—_
o
o

w

Amicale Bouliste Jurquoise

Club créé en 2003 dans un cadre tres calme. L’Amicale est un petit club en zone
rurale ouvert a tout nouvel adhérent.

CONTACT

LIEU D’ENTRAINEMENT :
Terrain de pétanque a Jurques
(Dialan-sur-Chaine)

A Aunay VTT

Sports et Loisirs en Pré-Bocage

Affilie a la Fédération Francaise de
Cyclisme, Aunay VTT est labélisé Ecole
Francaise de Cyclisme et accueille
les enfants a partir de 9-10 ans. Les
bénévoles diplomés encadrent les
sorties club par groupes de niveau
mélangeant jeunes et adultes le samedi
apres-midi notamment. De quoi devenir
un baroudeur a VTT ou se préparer aux
compétitions.

CONTACT

LIEUX D’ENTRAINEMENT :
Forét de Campandré, Mont Pincon,
Vallée de 'Odon, Bikepark Aunay-sur-Odon.

OONs
O J¢
SR
L =
BOUGEONSAUMONTPINCON %ONH, g
Bougeons au  Mont  Pincon est une  association qui  propose

une activit¢  VIT le dimanche matin, ainsi que des activités
pilates, fitness, tabata, renforcement musculaire, cardio training les lundis et jeudis soirs,
toutes les semaines a partir de 19HOQ, salle des fétes de le PlessisGrimoult (Les Monts

dAunay)
CONTACT

22



 AMAGNES

Cahagnes Cyclo Sport

CrcLo spORT

Créé en 2002, le vélo club Cahagnes Cyclo Sport est affilié¢ a la FSGT (Fédération
Sportive et Gymnique du Travail) principalement axé sur la pratique routiére en
Cyclotourisme et en Cyclosport.

Bien que le cyclisme soit le sport individuel par excellence, notre
association a toujours privilégié la pratique de groupe avec des rendez-
vous hebdomadaires toujours dans un esprit « bonne camaraderie ».
L'association vous permet, a toutes et a tous, débutants(es) ou pratiquants(es) de
faire du vélo, sur route ou en chemin (VTT), en loisir ou en compétition, a chacun

son niveau...
CONTACT

Club Cycliste Caumontais

FRANGAISE

& CYCLISME

A chacun sa pratique, sur route ou sur chemin. Profitez des paysages de notre belle

campagne normande.
CONTACT

Les sentiers du USVB Pétanque
Pré-Bocage

'association organise des sortiesrandonnées CONTACT

dans le Pré-Bocage et ses environs.
Ouvert a tous. Maximum 10km.

CONTACT

23
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ARTS MARTIAUX, SPORTS DUELS

SPORTS DE RAQUETTES Retrouvez le planning

d’occupation des gymnases par les associations
SPORTS COLLECTIFS

du Pré-Bocage sur
www.prebocageintercom.fr

EXPRESSION CORPORELLE

SPORTS D’EXTERIEURS

2018 oF of of o
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VIE PRATIQUE

LEGUIDEDESASSOCIATIONS

Le guide est également disponible en version numérique
et est actualisé réguliérement.

Rendez-vous sur www.prebocageintercom.fr

Vous étes une association sportive du Pré-Bocage et
souhaitez figurer dans le guide ? Contactez-nous !

as.cdv@pbil4d.frou 023177 57 48

CIRCUITSVTT

Pré-Bocage Intercom, en partenariat avec 'Office de
Tourisme et en collaboration avec 'ONF et le club de VTT
d’Aunay-sur-Odon, a finalisé la création de 8 nouveaux
circuits VTT sur son territoire.

Soit plus de 130 km de sentiers VTT balisés supplémentaires !

www.paysdevire-normandie-tourisme.fr/loisirs-et-activites/a-velo/circuits-vtt

LESSENTIERSDERANDONNEES

Apied, a vélo ou a cheval, le Pré-Bocage est une terre propice
a la pratique de la randonnée.

Retrouvez les circuits sur le site de 'Office de Tourisme du
Pays de Vire.

PR \\ www.paysdevire-normandie-tourisme.fr
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FORUM DES ASSOCIATIONS
DU PRE-BOCAGE

Chaque année, le premier samedi de septembre, retrouvez
toutes les associations sportives et culturelles du territoire
de Pré-Bocage Intercom !

Un rendez-vous a ne pas manquer pour découvrir les
différentes activités, rencontrer les clubs et pourquoi pas

sinitier aux différentes pratiques !

Plus d'informations : www.prebocageintercom.fr
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Renseignements

Pré-Bocage Intercom
31 rue de Vire, Aunay-sur-0don
14260 Les Monts d'Aunay
02 3177 57 48 - as.cdv@pbil4.fr

www.prebocageintercom.fr
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